
Barnhälsan
Vi erbjuder stöd till familjer 
med barn mellan 6-14 år



Om oss

Är du orolig för ditt barn? 
Vill du ha stöd och hjälp i ditt föräldraskap? 

Till oss kan du som förälder vända dig om du är orolig  
för ditt barns psykiska hälsa. 

Psykisk ohälsa kan visa sig som: 

Oro och rädsla 

Ledsenhet

Stress

Ont i magen

Ont i huvudet

Svårt att sova

Bråk och konflikter

Relationsproblem i familjen

Samspelssvårigheter  



Barnhälsan kan hjälpa er som familj genom 
kortare kontakter i form av: 

Rådgivning och information

Föräldrautbildning i grupp

Stödsamtal för föräldrar 

Individuella samtal för barn

Familjesamtal

Samverkan med andra verksamheter

Behandling över nätet 

Läs mer på: 
www.norrkoping.se/stod-och-omsorg/barn-ungdom-och-familj/
har-kan-du-soka-hjalp/barnhalsan

På Barnhälsan kan du träffa kuratorer och psykologer. 
Ni når oss på telefonnummer 010 105 91 50.

Vid behov hjälper vi er vidare till andra instanser.



BARNHÄLSAN
Besöksadress: Drottninggatan 26 
Norrköping
Telefon: 010 105 91 50
www.norrkoping.se, 1177.se

År 2035 är Norrköping en av landets främsta miljökommuner 
med 175 000 invånare. Här har alla barn och ungdomar 
framtidstro. I en innovativ miljö stimuleras entreprenörskap och 
näringsliv som med bredd och spets attraherar talanger och 
studenter. Helt enkelt ett näringsliv och universitet i toppklass. 

Här skapar vi livskvalitet genom upplevelser och stolta miljöer. 
Vi är en ledande kulturstad och Sveriges musikhuvudstad.

Med respekt för stadens själ och med mod och kreativitet 
skapar vi vårt färgstarka Norrköping tillsammans.

FRAMTIDSTRO I ETT FÄRGSTARKT NORRKÖPING

Vision 2035


