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Om 0ss

Ar du orolig for ditt barn?
Vill du ha stéd och hjalp i ditt foraldraskap?

Till oss kan du som foralder vanda dig om du ar orolig
for ditt barns psykiska halsa.

Psykisk ohalsa kan visa sig som:

@ Oro och radsla @ svart att sova

@ Ledsenhet @ Brak och konflikter

@ stress (@ Relationsproblem i familjen
() Ontimagen (@ samspelssvarigheter

@ Onti huvudet




Barnhalsan kan hjalpa er som familj genom
kortare kontakter i form av:

Radgivning och information
Foraldrautbildning i grupp
Stédsamtal for foraldrar
Individuella samtal for barn
Behandling dver natet
Familjesamtal

Samverkan med andra verksamheter

P4 Barnhélsan kan du traffa kuratorer och psykologer.
Ni nar oss pa telefonnummer 010 105 91 50.

Vid behov hjdlper vi er vidare till andra instanser.
Las mer pa:

www.norrkoping.se/stod-och-omsorg/barn-ungdom-och-familj/
har-kan-du-soka-hjalp/barnhalsan



Vision 2035

FRAMTIDSTRO | ETT FARGSTARKT NORRKOPING

Ar 2035 &r Norrképing en av landets framsta miljskommuner
med 175 000 invanare. Har har alla barn och ungdomar
framtidstro. | en innovativ miljo stimuleras entreprenérskap och
naringsliv som med bredd och spets attraherar talanger och
studenter. Helt enkelt ett nadringsliv och universitet i toppklass.

Har skapar vi livskvalitet genom upplevelser och stolta miljGer.
Vi ér en ledande kulturstad och Sveriges musikhuvudstad.

Med respekt for stadens sjal och med mod och kreativitet
skapar vi vart fargstarka Norrkoping tillsammans.

BARNHALSAN
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